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令和８年度 初期臨床研修プログラム

[ 診 療 科 目 ]
脳神経外科、心臓血管外科、血管外科、消化器外科、整形外科、外科、循環器内科、
呼吸器内科、消化器内科、腎臓内科、脳神経内科、内科、糖尿病内科、腫瘍内科、婦人科、
泌尿器科、耳鼻咽喉科、頭頸部外科、麻酔科、放射線治療科、放射線診断科、乳腺外科、
形成外科、呼吸器外科、病理診断科、リハビリテーション科
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脳卒中、心臓病等の専門診療に触れられる研修環境！
札幌孝仁会記念病院で充実した研修を
スタートさせましょう！

札幌孝仁会記念病院 病院⾧ 兼 福島孝徳記念脳腫瘍・頭蓋底センター⾧
臨床研修プログラム責任者

入江伸介 Irie Shinsuke

当院は、脳卒中、心臓病、がんの三大疾病と運動器疾
患を中心とした高度急性期病院として最新の診断機器
と治療設備を整備し、救急医療にも対応できる体制を
構築しています。
早期から専門性の高い症例を多く経験することができ
る基幹型臨床研修病院を目指しています。研修を通じ
て一緒に未来を創造しましょう。

札幌孝仁会記念病院 心臓血管外科 主任診療部⾧ 兼 心臓血管センター⾧
臨床研修副プログラム責任者

伊藤寿朗 Ito Toshiro

医師として、基礎的知識・技術・態度などの基本的臨
床能力を習得し、脳卒中・心臓病等の専門診療を幅広
く専門的に⾧期間経験することも可能なカリキュラム
です。
研修医の皆さまの希望に沿った選択研修で経験を積み
ながら、私たちと一緒に楽しく研修をスタートさせま
しょう。

札幌孝仁会記念病院 消化器内科 主任診療部⾧
臨床研修副プログラム責任者

後藤学 Goto Manabu

病院理念

患者様が安心してかかれる、患者様を安心して預けられる病院を目指します。
職員が気持ちよく仕事のできる職場づくりを目指します。

令和５年度から、当院において初期研修の受け入れが
始まりました。研修プログラムは、研修医と話し合い
ながら練り上げて行くもので、選択科目はよりフレキ
シブルに研修医の希望に沿ったものに組み立てること
ができます。我々も研修医の皆さんとともに、よりよ
い研修プログラムを作り上げる努力を重ねてまいりま
す。
医師としての基礎的なことから専門性の高い症例の経
験まで、充実した研修生活を送りましょう。
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ア
ク
セ
ス

当院での初期臨床研修おすすめポイント！
当院は令和５年より基幹型臨床研修施設となり、
現在４期生を募集しています！

札幌市営地下鉄東西線 始発駅「宮の沢駅」より徒歩５分

「宮の沢駅」と「マックスバリュ宮の沢店」(旧西友)が直結

地下鉄「さっぽろ駅」まで地下鉄で約20分、「大通駅」まで約14分

札樽道新川ICから車で約10分、札幌西ICから約2分

新千歳空港まで公共交通機関で約60分

1年次月額43万円 2年次月額48万円

当直手当：2万円／回（月最大4回まで） 日当直手当：3万円／回

研修医のための宿舎：無…但し、借上げ宿舎応相談
倶知安町に格安で使用できる福利厚生施設あり！
（職員同士、家族や友人と利用可能）

令和８年度 初期臨床研修医 募集定員 2名

３年連続フルマッチ達成！

多職種で構成されたサークル活動もあり！
（フットサル、バスケットボール、野球、バレーボール …等）

人数が少ない分、確実な症例経験が積める！
臨床経験豊富な先輩医師たちから手厚いサポートあり！
少人数制のため、研修医の意見を取り入れやすい環境です。

病床数（一般病棟、ICU、SCU）276床の急性期病院です。

職員数 717名 うち常勤医63名（指導医31名）※2025年4月1日現在

診療科は、専門外来を含め 計28科

年間平均外来患者数 342名／日 入院患者数 205名／日
年間救急車受入台数 2914件 救急患者数 3823件
年間手術件数 2194件（2024年実績）

2年次（令和６年度採用）１年次（令和７年度採用）

たにかわ こじろう

谷川 小次郎
くづ みちひろ

久津 満啓

処
遇
・
福
利
厚
生

そ
の
他

令和7年度令和6年度令和5年度マッチングの状況

222定員

222マッチ者数

000空席数

222希望登録者数

採
用
人
数

基
本
情
報

たかはし みお

髙橋 美緒
あおた たいち

青田 泰知
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初
期
臨
床
プ
ロ
グ
ラ
ム
詳
細
・
協
力
型
臨
床
研
修
病
院
に
つ
い
て

４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週

４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週

小児科
産婦

人科

１

年

目 内科系診療科 外科系診療科 救急科

精神科 救急科 救急科

２

年

目
選択

科目

地域

医療
選択科目

■研修プログラムの一例

：協力型病院で研修を実施します。

(1)必修科目
内科、救急部門、地域医療、外科、小児科、産婦人科、精神科を必修とする。

(2)研修期間
ア 内科の研修期間は24週以上とし、最小4週を1単位として2科以上を選択することを原則とする。

札幌孝仁会記念病院における選択科は、
内科、循環器内科、消化器内科、糖尿病内科とする。

イ 救急部門（麻酔科含む）の研修期間は12週以上（うち麻酔科4週）とする。

ウ 外科の研修期間は16週以上とする。
札幌孝仁会記念病院における選択科とは、
心臓血管外科、脳神経外科、消化器外科、呼吸器外科、整形外科、形成外科、乳腺外科である。

エ 小児科、産婦人科、精神科の研修期間はそれぞれ4週とする。

オ 地域医療の研修期間は4週以上とし、原則として、2年次に行うこととする。
地域医療は、北海道社会事業協会余市病院、いまいホームケアクリニックで研修を行う。

カ 上記によって生じる残りの期間は自由選択として、選択科のエキスパートを目指せるようにする。
自由選択は、4週を1単位として希望する診療科の中から選択するものとする。
なお、必修科目、選択必修科目を通して不十分な研修があった場合、当該期間内において、補完することが
できるものとする。

札幌孝仁会記念病院における選択科とは、
循環器内科、消化器内科、呼吸器内科、内科、糖尿病内科
脳神経外科、心臓血管外科、消化器外科、呼吸器外科、整形外科、外科、頭頚部外科、乳腺外科、
形成外科、耳鼻咽喉科、婦人科、麻酔科、放射線治療科、放射線診断科、病理診断科である。
※協力型臨床研修病院又は臨床研修協力施設と共同して臨床研修を行う場合にあっては、

基幹型臨床研修病院の定めるプログラムに従って研修を行う。

キ 全研修期間を通じて、感染対策(院内感染や感染症等)、予防医療(予防接種等)、虐待への対応、
社会復帰支援、緩和ケア、アドバンス・ケア・プランニング(ＡＣＰ)、臨床病理検討会(ＣＰＣ)等、
基本的な診療において必要な分野・領域等に関する研修を行う。

■プログラム内容

札幌医科大学付属病院
札幌市中央区南1条西16丁目291
内科、救急科、外科、小児科
産婦人科、精神科、選択科目

社会医療法人 母恋 天使病院
札幌市東区北12条東3丁目1-1
小児科、産婦人科、選択科目

独立行政法人 国立病院機構
北海道医療センター
札幌市西区山の手5条7丁目1-1
救急科、小児科、精神科、選択科目

北海道大学病院
札幌市北区北14条西5丁目
選択科目

■札幌市内の協力型病院

■当院の協力型臨床研修病院

3
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医療法人社団 青葉
いまいホームケアクリニック
札幌市中央区宮の森3条1丁目1-38
地域医療、選択科目

社会医療法人 孝仁会
釧路孝仁会記念病院
釧路市愛国191-212
選択科目

■備考
基幹型臨床研修病院での研修期間 ： 最低52週
臨床研修協力施設での研修期間 ： 最大12週 ※ただし地域医療研修期間は含まない。

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に
救急部門の研修としてみなす休日・夜間の当直回数 ： 0回
※ブロック研修で週数が不足する場合のみ、並行研修（当直）で救急研修を実施する。

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間： ４週
一般外来の研修を行う診療科 ： 内科、地域医療

■臨床研修を行う分野

■自由選択■地域医療

社会福祉法人 北海道社会事業協会
余市病院
余市郡余市町黒川町19丁目1-1
地域医療、選択科目

釧路市
●

余市町
●

●

札幌市

診療科 施設番号 病院又は施設の名称 研修期間

必 90004 札幌孝仁会記念病院

修 30018 札幌医科大学附属病院

科 90004 札幌孝仁会記念病院

目 30018 札幌医科大学附属病院

・ 34846 北海道医療センター

分 56543 北海道社会事業協会余市病院

野 いまいホームケアクリニック

90004 札幌孝仁会記念病院

30018 札幌医科大学附属病院

30018 札幌医科大学附属病院

30969 天使病院

34846 北海道医療センター

30018 札幌医科大学附属病院

30969 天使病院

30018 札幌医科大学附属病院

34846 北海道医療センター

選 90004 札幌孝仁会記念病院

択 自由選択 90001 釧路孝仁会記念病院

科 ・必修科目 30018 札幌医科大学附属病院

目 ・糖尿病内科 34846 北海道医療センター

・耳鼻咽喉科 30969 天使病院

・放射線治療科 30010 北海道大学病院

・乳腺外科 56543 北海道社会事業協会余市病院

ほか いまいホームケアクリニック

内科
24週以上

内一般外来 1～2週

救急部門 12週以上

地域医療

4週以上

内、一般外来 2～4週

在宅診療 0.3週

外科 16週以上

小児科 4週

産婦人科 4週

精神科 4週

36週
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初
期
臨
床
医
（
１
年
次
）

たかはし みお

髙橋 美緒

あおた たいち

青田 泰知

研修医１年目の髙橋美緒です。外科系の専攻を考えております。
外科系の診療科が揃っており、さらに脳卒中や急性心筋梗塞など研修医のうちに身につけておきたい急性疾患
への対応方法がしっかり学べるプログラムに魅力を感じたことと、何回か見学に伺うなかで、この病院でなら
２年間頑張れそう！と感じる雰囲気の良さが決め手でした。

実際の研修では、人数が少ない分自分がどのような症例や手技を経験したいか、秘書さんや先生方が丁寧に
話を聞いて下さり、柔軟にプログラムを組んで下さいます。また、オンオフがはっきりしており、とても働き
やすい環境です。

急性期病院で実際に手を動かしてたくさんの症例に触れたい、でも休む時はしっかり休みたいという方にお
すすめです。ぜひ実際に見学に来て、雰囲気の良さを感じ取ってみて下さい。
一緒に働ける日を楽しみにしております！

研修医１年目の青田泰知です。脳神経外科または整形外科の専攻を考えています。この病院は、研修医の人
数が２人ずつと少人数であるため先輩と関わりやすいこと、また研修プログラムができて３年目であり、柔軟
なプログラムのもと自分の学びたい領域についてより深く勉強できることが魅力的であると考え選びました。

研修が始まったばかりの頃は右も左も分からず大変でしたが、優しい先生方やスタッフの方々にサポートし
ていただき、実りある毎日を送っています。

孝仁会は、自分が興味ある分野についてしっかりと学び、かつできる限り早いうちに基本的な内科管理や手
技をマスターできるよう研修担当の方が個人に合わせたプログラムを作ってくださるので、安心して研修に臨
むことができます。

また、実地での研修を積む機会がたくさんあるので、将来外科系を専攻したいと考えている人に、特におす
すめしたいです。自分の気持ち次第で多彩な研修ができる孝仁会で、僕たちと一緒に実りある２年間を過ごし
ましょう！お待ちしております。

令和７年度は、４月１日に入社式が執り行われました。
１年次研修医のおふたりも齋藤孝次理事⾧より
辞令交付を受けました。

入社式を終え、いざ研修スタート!!!
まずは３週間、オリエンテーションを受け、
４週目から診療科でのローテーションを開始しました。

各専門分野のコメディカルから
座学をはじめ、手技の実践、
処置や検査など、たくさん
教えていただきました!

１年次

4/1～4/27 4/28～5/25 5/26～6/22 6/23～7/20 7/21～8/17 8/18～9/14 9/15～10/12 10/13～11/9 11/10～12/7 12/8～1/4 1/5～2/1 2/2～3/1 3/2～3/31

整形外科
札孝4週

（2/2～2/27）

脳神経外科
札孝4週

（3/2～3/31）

循環器内科
札孝5週

（4/21～5/23)

循環器内科
札孝7週

（6/22～8/8）

麻酔･救急
札孝5週

（8/12～9/12）

消化器内科
札孝8週

（11/10～1/2）

消化器外科
札孝4週

（1/5～1/30）

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
札孝3週

(4/1～4/18)

産婦人科
札医4週

（10/14～11/7)

糖尿病内科
札孝4週

（9/16～10/10）

小児科
天使病院4週
(5/26～6/20)

１年次 消化器外科

札孝4週
（3/2～3/31）

7/21～8/17 3/2～3/319/15～10/12 10/13～11/9 11/10～12/7 12/8～1/4 1/5～2/1 2/2～3/14/1～4/27 6/23～7/20

整形外科

札孝4週
（1/5～1/30）

糖尿病内科

札孝4週
（2/2～2/27）

麻酔･救急

札孝5週
（4/21～5/23)

4/28～5/25 5/26～6/22 8/18～9/14

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

札孝3週
(4/1～4/18)

産婦人科

札医4週
（9/16～10/10）

小児科

天使病院4週
（6/22～7/18)

消化器内科

札孝8週
(7/22～9/12)

循環器内科

札孝12週
(10/14～1/2)

脳神経外科

札孝４週
(5/26～6/20)
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たにかわ こじろう

谷川 小次郎

くづ みちひろ

久津 満啓

研修医２年目の谷川小次郎です。整形外科の専攻を考えています。
私は札幌市内で高度急性期医療を経験できる病院での研修を希望しており、またこの病院は少人数での研修プ
ログラムであるため、指導医の先生方の手厚いサポートの中で多くの症例を体験でき、柔軟な研修ローテー
ションの基、自身の弱点を適宜補い克服する研修ができると考えこの病院を選びました。

実際の研修では自分の達成したい目標、体験したい症例について先生とコミュニケーションを取ることで、
その達成のためにどのような手技練習や勉強が必要か、先生方が１から親身になって指導してくださり、やり
がいと充実感を感じています。手技なども多く経験させてもらえますが、まずやらせて覚えていくのではなく、
手技を見せて教え、次に側につき丁寧な指導下で実践させてもらい、徐々に独り立ち出来るまでバックアップ
してもらえるため不安にならず着実に正しい手技を身につけることが出来ます。

研修医が少人数であることに不安を覚えるかもしれませんが、同期のコメディカルもいっぱいいて仲良くな
れるので安心してください！一緒に初期研修頑張りましょう！

２年目の久津満啓です。整形外科を専攻したいと考え、この病院を選びました。
定員が２名と少ないため心配もありましたが、少人数だからこそ同期や２年目の先生方との距離が近く、医学
のことはもちろん、コメディカルとの関わりや日々の小さな困りごとにも、一つひとつ丁寧に対応していただ
ける環境で、安心して研修を受けられています。また、医局の雰囲気は、スタッフや先生方が常に気を配って
くださり、研修医が大切にされているなと感じる日々です。

病院自体も新しく、最先端の設備が整っており、働く環境としては申し分ないと思います。
脳神経外科、循環器系、運動器系が特に強い病院であり、夜間の救急対応では、脳梗塞や心筋梗塞など、研修
医として学ぶべき疾患を多く経験できるのは、この病院の大きな強みです。

自分の意欲次第で多くのことを経験し、学ぶことができるため、自分のペースで充実した研修を望む人には
最適な病院です！ぜひ、実際に病院を訪れて、スタッフや先生方、研修医など、病院の雰囲気を味わって欲し
いなと思います！

初
期
臨
床
医
（
２
年
次
）

研修医の１日例
（２年次:循環器内科編）

７:３０ 出勤
・担当患者の情報収集
・ベッドサイドプレゼンの準備

８:３０ ブリーフィング
９:００ 検査・治療 ●カテーテル検査・治療

●TAVI（手術室）

８:００ 病棟回診
上級医にベッドサイドプレゼンをしつつ
一緒に科内回診。

１２:００ 昼休憩

１３:００ 検査・治療、
または、上級医と救急担当

１７:１５

１８:３０

～

退勤
帰れるときは定時に帰宅しています!
担当患者の検査オーダーや検査結果の確認、
ICがある場合や翌日の準備などで残る日もあります。

職員は１食４８０円で食堂を利用できます♪
食堂利用分がお給料から差し引かれる仕組みです。

１７:００ 科内カンファ※週１回

※スケジュールは診療科によって異なります。

１年次

２年次

消化器外科
札孝4週

(1/6～1/31)

自由選択
札孝８週

(2/2～3/31)

循環器内科
札孝4週

(3/31～4/27)

放射線診断科
札孝４週

(4/28～5/23)

自由選択
札孝４週

(5/26～6/20)

整形外科
札医8週

(6/23～8/15)

整形外科
札孝8週

(8/18～10/10）

精神科
札医4週

(10/14～11/7)

地域医療
いまい4週

(11/10～12/5)

救急
医療センター8週

（12/8～1/30)

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
札孝４週

(4/3～4/26)

循環器内科
札孝１０週
(4/30～7/5)

麻酔科
札孝4週

(7/8～8/2)

4/1～4/27 4/28～5/25 5/26～6/22 6/23～7/20 7/21～8/17 8/18～9/14 9/15～10/12 10/13～11/9 11/10～12/7 12/8～1/4 1/5～2/1 2/2～3/1 3/2～3/31

小児科
天使4週

(2/3～2/28)

脳神経外科
札孝4週

(3/3～3/31)

整形外科
札孝4週

(8/5～8/30)

糖内
札孝4週

(9/2～9/27)

消化器内科
札孝10週

(9/30～12/6)

産婦人科
札医4週

(12/9～1/3)

１年次

２年次 整形外科
札孝８週

(4/1～5/23)

消化器外科
札孝4週

(9/30～10/25)

循環器内科
札孝10週

(10/28～1/3)

糖内
札孝4週

(1/6～1/31)

小児科
札医４週

(2/3～2/28)

放射線診断科
札孝４週

(8/18～9/12)

救急
医療センター8週

(10/6～11/28)

地域医療
いまい4週
(12/8～1/2)

自由選択
札孝12週
(1/6～3/31)

整形外科
札医4週

(5/26～6/20)

精神科
札医4週

(6/23～7/18)

麻酔科
札医4週

(7/22～8/15)

整形外科
札孝3週

(9/16～10/3)

整形
札医4週

(3/3～3/31)

3/2～3/319/15～10/12 10/13～11/9 11/10～12/7 12/8～1/4 1/5～2/1 2/2～3/14/1～4/27 4/28～5/25 5/26～6/22 6/23～7/20 7/21～8/17 8/18～9/14

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
札孝４週

(4/3～4/26)

麻酔科
札孝4週

(4/30～5/24)

産婦人科
札医4週

(5/27～6/21)

整形外科
札孝4週

(6/24～7/19)

消化器内科
札孝10週

(7/22～9/27)

一緒にフットサルしませんか?!
毎週１回、お向かいのちえりあで
練習があります。
僕も参加しています! by院⾧

終業後は…
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入江 柊
Shu Irie

土井 崚介
Ryosuke Doi

令和７年度修了（１期生）
出身大学：国際医療福祉大学

令和７年度修了（１期生）
出身大学：国際医療福祉大学

初期臨床研修を終えて

国際医療福祉大学熱海病院 脳神経外科
土井 崚介

札幌孝仁会記念病院での初期臨床研修のすすめ

札幌医科大学附属病院 麻酔科
入江 柊

１年次

4/1～12

２年次
脳神経
外科

2週

3/18～29

１年次
消化器
外科
2週

4/1～12 6/24～28

２年次
消化器
外科
2週

消化器
外科
1週

6/10～7/55/13～6/7

放射線診断科

4週

放射線診断科

4週
(札幌医大)

4/15～5/10

整形外科

4週

消化器内科

10週

5/29～6/23 6/26～9/1

オリエン
テーション

4週

小児科 4週
（天使病院）

4/3～28 5/1～26

麻酔・救急

4週

糖尿病内科

4週

9/4～29 10/2～27

消化器外科

4週

循環器内科

10週

10/30～1/5

心臓血管外科

4週

1/9～2/2

産婦人科 4週
(札幌医大)

2/5～3/1

脳神経外科

4週

3/4～29

脳神経外科

12週

12/8～1/3 1/6～3/31

救急 10週
(医療センター)

7/8～9/13

精神科 4週
(札幌医大)

9/17～10/11

脳神経外科 8週
(札幌医大)

10/15～12/6

地域医療 4週
(いまいホームケア)

小児科 4週
（天使病院）

9/19～10/13

4/15～5/24

麻酔 4週
(札幌医大)

5/27～6/21 7/29～9/13

小児科 7週
(札幌医大)

麻酔 6週
(札幌医大)

9/17～10/25

小児科 4週
（天使病院）

7/1～26

精神科 6週
(札幌医大)

オリエン
テーション

4週

麻酔・救急

4週

4/3～28 5/1～26

脳神経外科

6週

5/29～7/7

循環器内科

10週

7/10～9/15

糖尿病内科

4週

11/13～12/8

産婦人科 4週
(札幌医大)

12/11～1/5

消化器内科

10週

1/9～3/15

地域医療 4週
(いまいホームケア)

10/28～11/22

心臓血管外科

4週

10/16～11/10

麻酔

18週

11/25～3/31

土井先生

入江先生

４月から出身大学に戻り、脳神経外科医として
働きはじめます。医師としての第一歩目を札幌孝
仁会記念病院ではじめることができ、本当に良
かったと思います。２年前の自分から大きく成⾧
することができました。

札幌孝仁会記念病院の初期臨床研修は、他院と
比べて研修医の数が少ないため、初期研修医のう
ちから症例や手技を多く経験する機会に恵まれて
います。 研修医へ積極的に関わってくださる先生
方が多く、個々のニーズに合わせた研修を受ける
ことができます。

また、救急受け入れ台数も多く、脳神経外科・
循環器内科・心臓血管外科などの分野における救
急医療を多く学ぶことができる点も札幌孝仁会記
念病院で研修をする強みです。自身は脳神経外科
へ進むと決めていたため、札幌孝仁会記念病院は
脳外二次急当番日が多く、実りのある日々でした。

医学生にとって初期研修は不安なことが多いと
思いますが、まずは一度、札幌孝仁会記念病院の
見学に行くことをおすすめします。

当初は脳神経外科専攻を希望していましたが、
札幌孝仁会記念病院での２年間の初期研修で幅広
い診療科を経験し、麻酔科への道に進むことを決
めました。

今後は札幌孝仁会記念病院の初期研修で培った
知識と経験を活かし、全身管理のスペシャリスト
になれるよう日々精進してまいります。支えてく
ださった先生方やスタッフの皆さんに心より感謝
申し上げます。

札幌孝仁会記念病院での初期研修は、自分の高
めたいスキルを伸ばせる、素晴らしい２年間です。
優しい先生方とスタッフ皆さんのサポートで、救
急外来でのファーストタッチから手術手技はもち
ろん、病棟管理、チーム医療の重要性を学ぶこと
ができます。

医学生の皆さんには、たくさん病院見学に行く
ことをおすすめしています。比較していく中で、
きっと札幌孝仁会記念病院の良さに気づくと思い
ます！

研
修
医
Ｏ
Ｂ
か
ら
医
学
生
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
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研
修
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
環
境
・
設
備
の
紹
介

終業後４人で集まって
からあげパーティーを
しました！

新入職員歓迎会と忘年会では
研修医一丸、からだを張って
頑張りました！！！！！

令和６年度から基幹型臨床研修施設となった当院。
病院としても初めてのことばかりで、１期生と力を合
わせてやってきた２年間でした。

令和７年度、１期生・２期生が揃った４人体制の様
子を少しだけご紹介します♪

１期生・２期生の４人で
卒業旅行にいってきました！

病理夏の学校 in旭川
OMO7に宿泊してきました。

修了おめでとう！

令
和
７
年
度
の
研
修
医
生
活
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脳神経外科
臨床研修指導医
統括診療部⾧
兼 脳血管内治療センター⾧

片岡 丈人

心臓血管外科
臨床研修指導医
主任診療部⾧
兼 心臓血管センター⾧

伊藤 寿朗

消化器外科
臨床研修指導医
主任診療部⾧

小林 裕明

臨床研修実施責任者
病院⾧
兼 福島孝徳記念脳腫瘍・頭蓋底センター⾧

入江 伸介

診
療
科
紹
介
①

当科は心臓･大血管などの循環器疾患を外科手術によって治療する診療科で、現在8
名の医師が在籍しています。うち4名の心臓血管外科指導医を中心とした医療チーム
が、最新の診断･治療機器を駆使し治療にあたっています。緊急手術を要する急性大
動脈解離や大動脈瘤破裂に対する受け入れを24時間体制で整えており、患者さまへの
手術侵襲（体への負担）をできるだけ少なくする低侵襲手術を目指しています。

脳疾患を合併した心臓血管疾患の治療にも、脳神経外科や他科との連携を取りなが
ら取り組んでいます。また、患者さまができるだけ早期に社会復帰できるよう、心臓
リハビリテーションにも力を注いでいます。循環器内科の充実と症例数の増加に伴い、
心臓血管手術件数も増加しています。

2024年 件数（2024年1月1日～12月31日）

大動脈瘤手術(腹部) 75
冠動脈バイパス手術 65
下肢静脈瘤手術 63
弁置換・弁形成術 58
大動脈瘤手術(胸部） 46
大動脈瘤手術(胸腹部) 3
その他の末梢血管手術 80

当科は現在5名の脳神経外科医師が在籍しております。
脳卒中に対して質の高い最先端の急性期医療を24時間体制で提供しており脳卒中後遺
症の軽減、早期の社会復帰を目指した医療を目指しています。

最先端の脳血管内治療と最高の技術を持った脳神経外科医による低侵襲手術、頭蓋
底手術を実施しています。

2024年 件数（2024年1月1日～12月31日）

慢性硬膜下血腫穿孔洗浄術 50
脳動脈瘤頚部クリッピング術 30
脳血管内手術 28
腫瘍摘出術 26
経皮的脳血栓回収術 17
血腫除去術 13
頚動脈ステント留置術 8
頭蓋内微小血管減圧術 5
その他 59

当科の術者はそれぞれ年間100例以上の心臓血管手術をこなします。
第一助手は主に後期研修医で、200例以上の第一助手を担当します。
ただ多くの症例数をこなすだけがいいとは言いませんが、こなさなければ見えてこな
い真理、経験できない世界があるのも事実です。当院での初期研修は、希望すればそ
ういった世界を体験できる機会だと思います。

皆さん、こんにちは。
当科は主に胃・大腸などの消化管や肝・胆・膵の『がん』の手術治療、
ヘルニアや胆石、イレウス等の良性疾患の手術治療を担っています。
また、札幌市の消化器二次救急当番も担当しています。

年間約200例の手術を行っています。
外科医は最初の10年間でどれだけ手術や処置の経験を積めるかが大事
だと考えています。

当科では常に助手に入り、様々な手術を経験し、3か月以上経過し
た時点で機会をみて、虫垂炎や胆石、鼡径ﾍﾙﾆｱ等の術者を経験させて
いきます。早い内から手術技能を身に付けたい方は、一考の余地あり
です。

①腹腔鏡手術は勿論ですが、開腹の手術もしっかり指導できること
②当院は最先端の手術機器がほぼ全て手術室に揃っていること
も当科で研修を積むメリットの一つです。

2024年 件数（2024年1月1日～12月31日）

＜大腸癌・直腸癌＞
腹腔鏡下大腸切除術 20
腹腔鏡下直腸切除・切断術 14
開腹大腸切除術 7
開腹直腸切除・切断術 2
その他 2

＜胃癌＞
腹腔鏡下胃切除術 5
開腹胃全摘術 4
開腹胃切除術 3
その他 1

悪性腫瘍手術（肝臓 転移含む）
肝切除 6

悪性腫瘍手術（膵臓）
膵頭十二指腸切除術 2

ヘルニア手術 55
胆嚢摘出術 43
虫垂切除術 19
イレウス手術 14
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「脊椎（せぼね）」に関連する疾患は、高齢者社会に伴い年々増加しており
ます。特に首や腰の痛みや手足の痛み・痺れは神経の圧迫から起こることがあ
ります。

低侵襲手術を適切に用いることで、1週間程度で社会復帰可能となる手術が
できるようになってきました。院では若年者から高齢者まで、低侵襲から脊柱
矯正まで、頚椎・胸椎・腰椎の前方・後方手術まであらゆるニーズに幅広く対
応できるトータルな脊椎脊髄外科として日々研鑽しております。

それぞれの患者様に適応を十分に検討し、微細な手術操作を可能にする顕微
鏡手術、腰椎椎間板ヘルニアに対する神経内視鏡(PELD)、日本に数台しかな
い術中移動型CTであるO-arm2とナビゲーションシステムを組み合わせ、最大
限安全に配慮した手術を行うことを心がけています。

さらに、低侵襲腰椎前側方椎体間固定術（OLIF）により、難易度の高いと
される脊椎変形（側弯症、後弯症）や脊椎外傷をより低侵襲（体への負担を少
なく）で安全に治療することを目指します。また、術後早期の社会復帰をめざ
し、リハビリテーションにも力を注いでおります。

整形外科
臨床研修指導医
副院⾧ 兼 人工関節センター⾧

兼 股関節疾患センター⾧

名越 智

脊椎脊髄外科
臨床研修指導医
主任診療部⾧

村上 友宏

2024年 件数（2024年1月1日～12月31日）

骨折観血的手術 251
人工関節置換術 228
骨内異物除去術 78
腱鞘切開術 64
人工骨頭挿入術 55
手根管開放手術 42
半月板手術 5
靱帯断裂手術 2
その他 137

整形外科は四肢、骨盤、外傷（けが）や、加齢や使いすぎによる変性疾患、
リウマチなどの炎症性疾患、腫瘍性疾患を扱う科です。対応する部位は非常に
広く、当院は、総合病院であるため、合併症の多い患者さんでも他科と連携し
て治療を行うことが可能です。救急搬送の対応もおこなっております。

また、整形外科疾患(特に外傷（けが）)では、リハビリテーションを含めて
入院治療を数カ月要する場合もありますが、大学病院、関連病院と密に連携し
て、初期治療から退院まで一貫した治療継続ができるようになっています。

2024年 件数（2024年1月1日～12月31日)

経皮的椎体形成術 123
脊椎固定術（頚椎、胸椎、腰椎） 58
椎弓形成術 37
内視鏡下手術 30
椎弓切除術 7
脊髄腫瘍摘出術 2

臨床研修指導医
診療部⾧

目良 紳介

整形外科の魅力は?
整形外科は、高齢化社会においても皆が健やかに過ごせるように運動器の疾患
や外傷を治療しています。手術治療では最小侵襲手技を用い、保存療法・リハ
ビリ技術を駆使して患者さんのQOLの向上を目指します。
運動器は、人が生きる上で活力のある生活に必須であり、整形外科の治療は人
格の尊厳を守ります。
皆さんも魅力ある整形外科の治療に参加してみませんか?

当科の魅力
◎一般市中病院としては症例が豊富で偏りがありません。
◎医局で行われる不定期のディスカッションは院内で一番熱いです。
◎手術は週3から4日あります。助手で各術式を数例経験した後、
執刀医として徐々にできることを増やしていきます。

◎国内・国際学会参加（発表＋観光）にも力を入れています。
◎仕事とプライベートのメリハリを大切にしています。

診
療
科
紹
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②

形成外科
臨床研修指導医
医⾧

中川 嗣文

形成外科は、外科の一分野であり、主として体
表面とそれに近い組織、器官の先天異常、外傷、
腫瘍などによる障害に対し、これを機能的にはも
ちろん、形態的にもできるだけ正常に再建するこ
とを目的として発展してきました。特定の専門臓
器を持たず、体表面の異常に対し、”より正常に
近く、より美しく治す“ことを専門としています。
頭のてっぺんから爪先まで、外から見える部分全
般が治療対象です。

生命の維持だけを目的とするのではなく、変形、
醜形に対する治療を行うことにより、精神的苦痛
を取り除き、社会復帰の手助けになることや、生
活の質を向上させることを目指しています。

形成外科に対する皆さんのイメージは学生時代の大学病院での研修では大きな
腫瘍切除後の再建や全身熱傷、唇顎口蓋裂などの先天疾患に対する手術など、
“手術ばっかり専門的にやっている診療科”といったものではないでしょうか?

もちろんそういった大きな手術は形成外科の花形ではあるのですが、根源的な
形成外科の強みは、”創傷治癒に対する正確な知識、および処置の技能”にあり
ます。

“形成外科医が縫った創はきれい”というのは単純に手先が器用であるというこ
とに起因するのではなく、創に対する適切な評価と処置方法、手技の選択によ
るものです。

初期臨床研修期間は形成外科専攻医以外にとっては実践的創傷治癒理論を習得
する最後のチャンスでもあります。形成外科研修選択の有無にかかわらず、診
療科の垣根のない研修が可能であるのが、当院のような市中病院の強みです。

ぜひ一緒に”ただしいきずの治し方”を学び、身につけましょう。先生方の将来
にきっと役立つはずです。

▲O-arm2

▲O-arm2を併用した経皮的内視鏡下手術
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麻酔科
臨床研修指導医
主任診療部⾧
森 敏洋

2024年 件数（2024年1月1日～12月31日）

【麻酔科管理症例数】
麻酔科管理症例数 1893

【麻酔方法分類】
全身麻酔のみ(吸入) 569
全身麻酔(TIVA) 601
全身麻酔のみ(吸入) ＋硬・脊・伝麻 473
全身麻酔(TIVA)＋硬・脊・伝麻 247
硬膜外麻酔 1
脊髄くも膜下麻酔 1
その他 1

局麻 432

呼吸器外科
臨床研修指導医
部⾧
三品 泰二郎

2024年 件数（2024年1月1日～12月31日）

胸腔鏡下肺切除術 40
胸腔鏡下肺悪性腫瘍手術 13
胸腔鏡下膿胸腔掻爬術 4
その他 9

気胸は突然発症します。どうしても学校や仕事を休めない場合には、携帯
型ポータブル持続吸引器トパーズ®を用いて外来通院での胸腔ドレナージ治療
を行っています。

気胸の治療はおもに胸腔ドレナージと手術になります。通常は胸腔ドレ
ナージを行ってから手術を行いますが、当院では手術適応と考えられる場合
には、術前の胸腔ドレナージ挿入を可能な限り回避しています。胸腔ドレ
ナージは覚醒時に行うため恐怖を感じる患者様も少なくありません。肺が虚
脱していても安静により呼吸苦がない場合には入院していただき、術前胸腔
ドレナージを行わずに予定手術を行います。可能であれば手術室で胸腔ドレ
ンを抜きますので、目が覚めた時についているのは点滴の管のみとなりま
す。最短で手術翌日に自宅退院可能となります。

術前胸腔ドレナージを行なった場合は、ドレン挿入に用いた皮膚切開
（2cmを4ｃｍに延⾧）を用いて、胸腔鏡手術を行います。皮膚切開が1箇所
のため、術後疼痛が軽減され、美容的にも優れています。ただし、胸腔内に
癒着がある場合、術中出血などのトラブルが発生した場合にはその限りでは
ありません。

通常の気胸手術では、ブラという穴のあいた風船を切除しますが、当院で
は30mm以下の場合は切除しません。ソフト凝固と呼ばれるタンパク凝固装
置を用いて風船を凝固縮小させて空気漏れを止めます。自験例では肺を切除
した場合と比較して術後再発率に有意差はありませんでした。現在当院で
は、肺切除した場合と比較して術後呼吸機能が温存されるかどうか臨床研究
を行っております。希望される患者様には当院臨床試験に同意していただい
ております。

麻酔管理を通じて、基本手技・全身管理の
基礎を習得しましょう!

呼吸器外科では「気胸」の外来ドレナージ治療、
内視鏡手術を専門にしています。気胸とは肺に穴が
開いて空気が漏れることで、肺が虚脱してしまう病
気です。その原因のほとんどは、肺の表面にできる
ブラという風船です。

気胸の治療方針
● 胸腔ドレナージを可能な限り回避します
● 入院期間の短縮に努めます
● 再発を待たずに手術を行っています
痛みを伴う治療を可能な限り回避しています。

気胸手術で内視鏡操作してみませんか!

麻酔科研修では、気管挿管・末梢静脈ライン確保・動脈ライン確保、また
麻酔管理・全身管理の基本を学びます。麻酔科で習得できる手技は医師とし
ての基本手技でもあり、病棟・救急外来で必ず役立ちます。全身管理の基本
としては、基本的な血管作動薬の使い方・輸液管理などが含まれます。また、
選択期間が⾧い場合は、中心静脈カテーテル挿入、超音波ガイド下区域麻酔
なども経験可能です。

当院は様々な診療科が手術を行っている総合病院であり、2023年度の麻酔
科管理症例数は1843件でした。2024年度は、麻酔科専門医かつ指導医4名、
専攻医1名の常勤医5名体制で診療を行っています。また、心臓血管麻酔専門
医2名、集中治療専門医1名、日本周術期経食道心エコー（JB-POT）認定医2
名が在籍しており、充実した指導体制となっています。

麻酔科の守備範囲は手術麻酔だけでなく、ペインクリニック・緩和医療・
集中治療など多岐にわたります。麻酔科医は全国的に不足しており、特に北
海道において麻酔科医不足は喫緊の課題です。研修で麻酔科に興味を持った
ら、是非麻酔科医への道も選択肢に加えてもらえればと思います。

内科
臨床研修指導医
主任診療部⾧
兼 高度健診センター⾧
高柳 俊明

経験豊かなベテラン医師を中心に、地域の皆様の健康を守るため
に、内科全般の外来診療や入院治療に対応しています。

さらに、各医師はそれぞれ日本内科学会総合内科専門医､同認定
医､日本消化器病学会専門医､日本消化器内視鏡学会指導医､同専門
医､日本呼吸器学会専門医､日本アレルギー学会専門医､東洋医学会
専門医､日本循環器学会指導医として認定されており、その専門性
を活かして、消化器､呼吸器､リウマチ､膠原病､循環器の病気の診
断､治療を積極的に行っております｡

高齢化社会を反映して､通院､入院されている患者様は内科疾患と
整形疾患を合併されていることが頻繁にみられます｡当院では中規
模病院の特質を生かして､内科医と整形外科医とのチームワークを
密にして､このような患者様の健康管理を積極的に行っています｡ま
た､訪問診療､訪問看護に対応し､在宅療養を積極的に進めています｡

内科と一緒に発熱外来と健診も学ぼう!
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消化器内科
臨床研修指導医
主任診療部⾧

後藤 学

消化管出血に対する内視鏡的内視鏡治療、ポリープ切除術などを
実施していますが、今後は消化器外科と協働して、より広い疾病へ
の対応を進めてまいります。また、負担の少ない内視鏡でのがん治
療、化学療法も行っています。

肝疾患につきましてはB型、C型肝炎に対し新しい治療薬による
抗ウイルス療法などを積極的に導入し、肝炎に合併する肝細胞がん
につきましてもRFA（経皮的ラジオ波焼灼術）、TACE（肝動脈化
学塞栓術）等、集学的な治療が可能となっております。

2024年 件数（2024年1月1日～12月31日）

内視鏡的大腸ポリープ粘膜切除術 84
内視鏡的消化管止血術 26
胃瘻造設術 27
内視鏡的乳頭切開術 20
内視鏡的胆道結石除去術 19
小腸結腸内視鏡的止血術 18
内視鏡的胆道ステント留置術 13
内視鏡的胃，十二指腸ポリープ・粘膜切除術 12
その他 19

消化器疾患を広く経験できる
臨床研修を提供します!

循環器内科
臨床研修指導医
副院⾧ 兼 心臓血管センター⾧

山下 武廣

2024年 件数（2024年1月1日～12月31日 ）

急性心筋梗塞（AMI） 54
心臓カテーテル検査 672
経皮的冠動脈形成術（PCI） 289
経皮的末梢血管形成術（PPI） 87
カテーテルアブレーション 206
経カテーテル的大動脈弁植え込み術（TAVI） 71
Mitraclip®治療（経皮的僧帽弁接合不全修復術） 14
経皮的心房中隔欠損症（ASD）閉鎖術 12
経皮的卵円孔開存（PFO）閉鎖術 9
経皮的左心耳閉鎖術（LAAC） 10
デバイス治療 124

自己実現とワークライフバランスを
両立させよう!

糖尿病内科
臨床研修指導医
医師
牧田 興志

日本では6人に1人が糖尿病、もしくはその疑いがある状況です。当科
では、病態や生活状況を確認したうえで、糖尿病合併症の発症・進行を防
げるよう、生活習慣の改善・投薬治療を相談して、血糖をコントロールし
ていきます。

治療にも関わらず合併症が進行する、初診時で合併症が進行している、
といった症例も残念ながらあります。その場合は循環器内科、心臓血管外
科、脳神経外科、腎臓内科や近隣医療機関との連携により、合併症治療へ
の道筋も相談していきます。

高度急性期病院である当院では手術症例の増加が予測され、その中に
は血糖コントロールが必要な方もでてくると思われます。術前の合併症評
価や周術期の血糖コントロールについて各科との十分な連携を行い、安全
な手術が行えるよう協力していきます。

各診療科の研修で困らないように
糖尿病診療の基礎を習得しましょう!

高血圧などの生活習慣病に対する予防医療から、急性心筋梗塞･不
整脈に対する救急医療、そして虚血性心疾患、構造的心疾患、重症
心不全や難治性不整脈に対する高度医療まで、幅広い心血管病の診
断と治療を行います。

心臓血管外科との協同により確立した循環器疾患診療チームは、
急性心筋梗塞や急性大動脈解離、急性心不全などの心血管救急疾患
に24時間体制で対応しています。

当科では消化器がんの診断および治療に全力をあげて診
療内容の充実に取り組んでいます。
上部消化管検査で経鼻内視鏡の導入により重い心疾患の方、
内視鏡が苦手な方への負担軽減がはかられております。

当科は心血管疾患を内科的に診断･治療する診療科として、
現在13名の医師が在籍しております。

※消化器カンファレンスの様子
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当院では、64列PET/CT、3T高磁場MRI装置、256列デュアルソース
CTなどの最新の画像診断機器を駆使した、中枢神経疾患、心疾患、がん
の三大疾病の健診ならびに、診療をおこなっています。

PET/CTは、体内の細胞レベルの代謝情報を画像化するPETと、体内の
詳細な内部構造を画像化するMDCTが一つになった医用画像撮像装置で
あり、PET画像とCT画像の融合により、体内の代謝異常部位を正確に同
定することができます。PET/CTは,心臓、脳の代謝異常部位や代謝の亢
進したがん病巣を精度良く検出できることから、心疾患、中枢神経疾患、
がんの診断に威力を発揮します。

特に癌においては、短時間で全身を一度に検査することが可能であり、
癌病巣の早期発見や癌の進展度の正確な把握など、癌の治療戦略をたて
るうえで、欠くことのできない極めて有用な情報をもたらします。
この新しい診断機器を駆使し、地域医療に貢献できるよう努力し、これ
からもこれらの先端機器を利用して患者様に満足すべき結果が得られる
よう日常診療に努力していくつもりです。

放射線診断治療科
臨床研修指導医
札幌高機能放射線治療センター⾧
溝江 純悦

札幌高機能放射線治療センター（以下、SAFRA）は、北海道札幌市
にて、がん・脳血管疾患・心臓疾患・運動器疾患の治療を行う札幌孝仁
会記念病院に併設された放射線治療センターです。札幌孝仁会記念病院
では集約的がん治療(外科的手術、化学療法、放射線治療)の提供を目指
しており、当センターではその中の放射線治療を担っています。

SAFRAは国内で唯一、陽子線治療・サイバーナイフ・トモセラピー
という 3種類の放射線治療装置を有しており、それぞれの特徴を活かし
た治療を提供しています。また、必要に応じて複数の装置によるコンビ
ネーション治療を提案しています。放射線の特徴を活かした「体にやさ
しい・切らずに治す」がん治療を地域の皆様に提供しています。

2024年装置別症例数（2024年1月1日～12月31日）
サイバーナイフ 31
トモセラピー 94
陽子線治療 69
※1人の患者が2つの治療計画を立てて治療を行った場合は

2症例としてカウント

病理診断科
臨床研修指導医
診療部⾧
高橋 秀史

病理診断科は検査で得られた体の一部を顕微鏡で 診断する科です。例
えば、内視鏡検査で胃や腸の一 部を取ってくることがあります。これを
生検といい ます。その生検材料を病理検査室で、顕微鏡で診る ための標
本にします。それを病理専門医（日本専門医機構認定）が顕微鏡を見て、
診断します。胃や腸 から得られた生検の主な病理診断業務は、それがが
んかどうかというのを確かめる仕事になります。

病理組織の中に検出される遺伝子の変異やがん抗 原の検査によって、
より特異性が高く、より副作用 の少ない分ぶん 子 し 標 ひょう 的 てき
治 ち 療 りょう （オプジーボなど）といわれる 化学療法への治療が可能
となる場合があります。こ のようにして、病理検査は診断だけでなく、
幅広い がん治療の可能性の材料となることも期待されま す。

最新の放射線治療をしよう!

▼64列PET-CT ▼256列デュアルソースCT ▼3T-MRI

▼トモセラピー ▼陽子線 ▼サイバーナイフ

放射線診断科
臨床研修指導医
医⾧
山本 和香子
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倶知安町にある福利厚生施設です。
職員同士や友人・家族で利用ができます。
木造２階建で最大１０名程度で利用可能。
（ベッド８台、敷布団有）
台所（電化製品・調理器具・食器）、風呂、
トイレ、駐車場完備。
格安で利用できるため、ウィンターシーズン
は研修医に大人気!仲の良い職員同士でスノ
ボへ行く人たちも♪

医局
ソファーや電子カルテが複数台ある共有スペースの他、

シャワー室、当直室も完備。シャワー室は、当直医以外にも
自転車やランニングで通勤をしている先生も利用されています。
また、給湯室にあるコーヒー・紅茶・緑茶は飲み放題!

夜間呼び出しや緊急手術のときの非常食として、レトルトカレーや
カップ麺、即席スープやお菓子等も充実しています!
医局⾧の大艸先生が自ら買い出しに行かれています。
リクエストがあれば大艸先生へ!

研修医専用の個室のため、研修医同士でリラックスして過ごせます。
ときにはリラックスし過ぎることも…?!
個人デスクがあり、ひとりに１台電子カルテ、専用の冷蔵庫・

ソファーもあります。
女性医師専用の休憩室・当直室もご用意があります。

職員の顔と名前、嗜好を覚える接客のプロが
いるヤマザキショップ!
隣りには北洋銀行のATMもあって便利です◎

研修医局

ニセコイヴ2000

ヤマザキショップ

おおくさ

医局長の大艸です！

研
修
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
環
境
・
設
備
の
紹
介

夏季限定のアイスは、年功序列なしの完全早い者勝ち!
毎年争奪戦です!

緊急手術や呼出し時の非常食が充実!
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１ 地域医療の基盤となるプライマリ･ケアから高度専門医療まで幅広い臨床能力をもった医師への
第一歩を踏み出せる基本的臨床能力を身につけること。

２ プライマリ・ケアに必要な知識及び技術の基本、患者の心理的、社会的側面を含む全人的医療を
身につけ、かつ、専門診療の現場を幅広く経験し、その後の医師として専門性を習得すること。

３ 臨床医としての初期2年間の研修を円滑に、本施設が実施している脳卒中、心臓病等の専門診療
に触れていただき、一般的かつ横断的な診療技量を体得すること。

４ 医師として第一歩を踏み出すにあたり、基礎的知識、技術、態度などの基本的臨床能力を身に
つけられるようキャリアパスとして幅広いプログラムを提供しようとすること。

臨床研修プログラムの目的と特色

募集要項

臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
目
的
と
特
色

病
院
理
念

基
本
方
針

募
集
要
項

2年（2026年4月1日～2028年3月31日）研修期間

2名募集人数

随時応募期間

面接選考方法

マッチング希望順位登録受付開始までに実施面接期間
必要書類準備の上、下記に郵送

必要書類：履歴書、卒業（見込み）証明書、成績証明書、健康診断書

〒063-0052 札幌市西区宮の沢2条1丁目16番1号
社会医療法人孝仁会 札幌孝仁会念病院
臨床研修センター 事務局 木幡 武史 宛

応募方法

令和8年3月卒業予定者および既卒者応募資格

１ 社会医療法人として、へき地医療、救急医療に対する責務を全うします。
２ 三大疾病（がん、脳卒中、心臓病）と運動器疾患を中心とした急性期・救急医療を提供します。
３ 三大疾病を中心とした高度な健診事業を行います。
４ 患者様に優しく、十分な説明と同意に基づき、より安全で苦痛の少ない医療を提供します。
５ 地域の医療機関と連携し、地域包括ケアシステムの急性期機能の役割を担います。
６ 医療人としての誇りと志を持ち、働きがいのある病院を目指し、健全な病院経営に努めます。

札幌孝仁会記念病院の基本方針

札幌孝仁会記念病院の理念
患者様が安心してかかれる、患者様を安心して預けられる病院を目指します。
職員が気持ちよく仕事のできる職場づくりを目指します。

①病院正面玄関から入ります。 ②正面玄関から入って右手にいる
総合案内へお声がけください。

③当院の病院スクラブ（＋サンダル）
に着替えていただきます。

見学当日は、
スーツじゃなくて
いつもの私服ＯＫ！
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処
遇
・
福
利
厚
生

病
院
見
学
申
し
込
み
方
法

札幌孝仁会記念病院（1・2年次とも）区 分

常勤（研修医）常勤・非常勤の別

１年次：月額４３万円 ２年次：月額４８万円
研修手当

賞与：無、固定時間外手当：有、休日手当：無、通勤手当：無
月～金曜日 8：45～17：15
時間外勤務：有（最大想定時間：月10時間）勤務時間

有給休暇、年末年始休暇休 暇

4回程度／月、当直手当：2万円／回、日当直手当：3万円／回当 直

研修医のための宿舎：無（但し、借上げ宿舎応相談）研修医のための
宿舎・個室 研修医室：有

（個人用デスクスペース、無線LAN、仮眠ベッド、シャワー室等）
・公的医療保険：健康保険

社会保険・
労働保険の扱い

・公的年金保険：厚生年金保険

・労働者災害補償保険法の適用：有

・雇用保険：有

定期健康診断：年２回健康管理

病院として加入している
医師賠償責任保険

個人加入：推奨（任意）

学会、研究会等への参加：可

外部研修活動 学会、研修会等への参加費用支給：年１回まで（発表なしの場合）

発表がある場合（演者）は無制限で病院負担
研修プログラムに定められていない病院等で診療に従事することは
認められません。その他

処遇・福利厚生

④事前にお伺いしたご希望の診療科で
症例見学をしていただきます。

⑤７階レストランで昼食。
（病院負担）

⑥院内ラウンド、プログラム説明、
研修医との時間も設けます。（終了）

遠慮せず、ぼくたちに
何でも聞いてください！
リアルをお伝えします！

病院見学申し込み方法
初期臨床研修医のページからお申し込みください。
見学したい日程や診療科、症例などをお知らせいただければ、
可能な限り調整いたします。※土日祝日の見学不可

申込方法

基本は9時～15時前後で一日お時間をいただきますが、
午前だけ、午後だけの見学希望にも臨機応変に対応いたします。
※見学したい症例によっては、ご希望に沿えない場合があります。
※お昼の時間に差し掛かる場合、昼食は病院提供いたします。

所要時間

病院スクラブとサンダルを貸し出しますので、特に必要なものは
ありませんが、学生証を首から下げておくと便利です。持ち物について

resident@sap-kojk.jp 臨床研修センター事務局 林・田子問い合わせ先



17

Ｑ１：札幌孝仁会記念病院での初期臨床研修プログラムの特徴を教えてください。

当院は、脳卒中、心臓病、がんの三大疾病と運動器疾患を中心とした高度急性期病院として、最新の診断機器と治療設備を整備し
救急医療にも対応できる体制を構築しています。早期から専門性の高い症例を多く経験することができる基幹型臨床研修病院を目指
し、臨床経験豊富な先輩医師が手厚くサポートしています。
また、土日祝日の休日や当直は月最大4回までというルールがあり、仕事とプライベートのオンオフがつけやすいことも特徴です。

面接選考です。筆記試験や小論文の提出はありません。
詳しくは、１５ページの募集要項をご確認ください。

Ｑ７：土日祝日の病院見学はできますか？

土日祝日は予定している症例がなく、研修医も不在のため行っておりません。
病院見学申し込み詳細は、１６ページをご確認ください。

Ｑ４：研修医の宿舎はありますか？

専用宿舎はありませんが、単身者に向けた借上げ宿舎（社宅）の相談に応じております。※要相談

Ｑ６：研修医室はありますか？

あります。研修医一人ひとりに個人デスクと電子カルテを貸与しています。
他、研修医専用のソファと冷蔵庫を備えています。
病院見学にお越しの際、ぜひチェックしてください。

Ｑ２：研修医の内に症例経験を積むことはできますか？

研修医の定員が少ないため、確実な症例経験を積むことができます。
特に経験したい手技を先輩医師へ伝えておくと、これからあるよ！と声をかけてもらえる等、気にかけてもらえる環境です。
当院での研修医の当直は必ず先輩医師とふたりで診察にあたるため、安心して学ぶことができます。

Ｑ５：学会出張や研修会参加などに補助はありますか？

あります。

○演者として参加の場合 ： 回数無制限で病院負担（宿泊費上限あり）
○発表なし・参加のみの場合 ： 年１回に限り病院負担（宿泊費上限あり）

Ｑ１０：女性医師への環境面での配慮はありますか？

女性医師専用サロンを用意しています。
更衣室も兼ねており、ロッカー、休憩スペース、洗面台（２つ）、テレビ、冷蔵庫、電子レンジ、当直室もあります。
女性の場合、研修医室と併せて利用することが可能です。

Ｑ８：今まで採用された研修医の出身大学を教えてください。

国際医療福祉大学、札幌医科大学、北海道大学 です。

Ｑ３：地域医療の研修施設はどこですか？

①在宅医療を専門的に行っている、「いまいホームケアクリニック」（札幌市中央区宮の森）
②北後志五ケ町村（余市町、仁木町、赤井川村、古平町、積丹町）の地域医療の要「余市協会病院」（余市郡余市町黒川町）

以上の２施設です。
地域医療施設ではありませんが、当院と同じ法人である釧路孝仁会記念病院での研修（選択科目）も可能です。

Ｑ９：採用試験の内容を教えてください。

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ１１：職員同士の交流はありますか？

当院は多職種で構成されたサークル活動が活発です。
院⾧自ら活動しているフットサルをはじめ、バスケットボール、野球、バレーボール等があります。
その他、親睦会主催のイベントや歓迎会、忘年会があります。

Ｑ１２：病院周辺の生活環境を教えてください。

当院は、札幌市営地下鉄東西線始発駅の「宮の沢駅」から徒歩５分に位置しており、車がなくても札幌中心部への外出がしやすい、
アクセスの良い立地にあります。宮の沢駅には「マックスバリュ」が直結で入っており、地下には「アインズアンドトルぺ」や
「マクドナルド」等もあり、買い物には困りません。少し足を延ばすとイオンモールもあります。
車をお持ちの場合は、小樽方面へ向かう高速「札幌西ＩＣ」が当院から車で約２分、旭川方面へ向かう「新川ＩＣ」が約１０分の
距離にあるため、病院近くに住まわれる場合は週末の遠出が捗りそうです！
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札幌市営地下鉄東西線の始発駅！「宮の沢駅」（マックスバリュ直結）から徒歩５分
◎札幌の観光地として大人気！石屋製菓「白い恋人パーク」隣り
◎札幌市生涯学習センター「ちえりあ」向かい

大通駅から …約14分
さっぽろ駅から …乗り換えで約20分
新さっぽろ駅から …約35分

JR札幌駅から道道124号線（旧5号線）で約25分
新千歳空港から高速道路で約60分（札樽自動車道新川インター下車約10分）

マックス
バリュ

北海道と世界をつなぐ空の玄関口

新千歳空港（千歳市美々）

新千歳空港 ⇔ 羽田空港 片道 約1時間30分
新千歳空港 ⇔ 関西国際空港 片道 約2時間15分
新千歳空港 ⇔ 福岡空港 片道 約2時間30分

札幌の空の玄関口

丘珠空港（札幌市東区丘珠町）

当院から車で約25分

道外・道内へのアクセスも良し！

①JR「新千歳空港駅」→JR「新札幌駅」（約20分）
→地下鉄「新さっぽろ駅」→地下鉄「宮の沢駅」（約35分）

②JR「新千歳空港駅」→JR「札幌駅」（約40分）
→地下鉄「さっぽろ駅」→地下鉄「宮の沢駅」（約20分）

ア
ク
セ
ス

当
院
へ
の
ア
ク
セ
ス

地下鉄

車

飛行機
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＼病院ホームページよりお問い合わせください／

病院見学
について

社会医療法人 孝仁会 / 理事⾧ 齋藤 孝次
平成28年10月15日
札幌市西区宮の沢2条1丁目16番1号
276床（一般病棟、ICU、SCU）
鉄筋コンクリート造+鉄骨造 7階
717名 うち常勤医師63名

心臓血管外科、脳神経外科、呼吸器外科、消化器外科、整形外科、循環器内科、
呼吸器内科、消化器内科、糖尿病内科、腎臓内科、脳神経内科、婦人科、泌尿器科、
耳鼻咽喉科、頭頚部外科、麻酔科、放射線治療科、放射線診断科、病理診断科、内科、
外科、乳腺外科、形成外科、血管外科、腫瘍内科、リハビリテーション科

脊椎脊髄外科、東洋医学診療科

人間ドック、特定健診に加え、脳ドック、心臓ドック、PET-CTを駆使したがん
PET/CTドック、レディースPET/CTコース（マンモPET）など最新の医療機器を用い
た高度な健診事業

社会医療法人孝仁会 札幌孝仁会記念病院
開 設 者
開 設 日
所 在 地
病 床 数
建 物
職 員 数

診 療 科 目
（ 2 6 科 ）

専 門 外 来

健 診 事 業

病
院
概
要


