
講演①

腰痛のはなし
-雪かきのその後で-

講演②

いきいきいきる
-元気にいきるってどういうこと？-

看護課長瀬川真砂代

脊椎脊髄外科医長

医師早瀬仁志

申込不要・入場無料 北海道
大野記念病院

7階会議室
札幌市西区宮の沢2条1丁目16-1

2月17日 (月 )

1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0

市民公開講座

（お問い合わせ） 社会医療法人孝仁会 北海道大野記念病院（長井/木幡）
札幌市西区宮の沢2条1丁目16番1号 011-665-0020

本講座は の連携講座です。（健康・スポーツ：単位2）

第5回


