
脳卒中で入院した方・ご家族にお伝えしたいこと
二次元コードを読み取って、動画で脳卒中を学びましょう‼
みなさんの疑問点にスタッフが分かりやすくお答えします

【注意】PDF上でURLをクリックしても動画サイトにアクセスできない場合があります。その場合は、
URLをコピーして直接貼り付けしてアクセスするなどの対応をお願いします。

第1部 脳卒中の治療が始まりました ～急性期病院入院時にお伝えしたいこと～
脳卒中の怖さ、脳卒中の予防について解説します。ま
た、急性期病院での治療や処置、医療スタッフを紹介
します。さらにリハビリテーションや入院中の注意点
についてもお話しします。
https://www.youtube.com/watch?v=40rN0ZoFG
nA

第2部 脳卒中の治療、次の段階です ～急性期病院退院時にお伝えしたいこと～
緊急で入院された病院（急性期病院）や他の病院（リ
ハビリテーション病院など）の役割についてお話しし
ます。また、転院先を探す際のサポートについてもお
話しします。
https://www.youtube.com/watch?v=hKI8r2FJY7
Q&t=321s

第3部 自宅退院に向けて ～退院時にお伝えしたいこと～
相談窓口、リハビリテーション、障害がある方への支
援制度、復職・復学、患者会・家族会など、退院して
自宅に戻る際に役立つ情報と、退院後の生活や職場復
帰についてお伝えします。
https://www.youtube.com/watch?v=rkBl1bknAk
g

第4部 自宅での心得 ～退院してからも再発予防を～
脳卒中は再発する可能性がある病気です。退院後、再
発予防のために気をつけること、再発のサインとその
際の対応（ACT FAST、アクト・ファスト）につい
てお伝えします。
https://www.youtube.com/watch?v=ELi5UPij-_I

第5部 続・自宅での心得 ～介護の準備をしよう～
退院後、自宅で日常生活を始めるに当たって、介護保
険を利用する方法や相談窓口についてお伝えします。
また治療や介護を継続するために知っておくことをお
話しします。
https://www.youtube.com/watch?v=w-
VczG5M7TY

＊この動画は、厚生労働省2021年度
「循環器病に関する普及啓発事業委託費」によって制作されたものです。
「本動画のダウンロードは日本脳卒中学会ホームページからできます
（https://www.jsts.gr.jp/common/response.html）」
制作・著作：一般社団法人日本脳卒中学会、公益社団法人日本脳卒中協会 より抜粋
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